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  Gemeinsam 
Nach der Devise ``Nur gemeinsam sind wir stark``! RESPEKT / LOYALITÄT / GEMEINSCHAFTLICHKEIT sind unsere Grundpfeiler.
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  Bildung 
Wir bieten regelmäßige Workshops, Seminare und Retreats an, damit Du Dich zusätzlich weiterbilden und tiefer einsteigen kannst.
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  Online 
In Deinem eigenen Tempo kannst Du die einzelnen Formen und Bewegungen sowie die Techniken kennenlernen und vertiefen.
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  Mitglied 
Als Mitglied bekommst Du auf alle Angebote einen Rabatt von bis zu 20% und hast freien Zugang zu unserer Onlineplattform.
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Benefits




 FINDE DEINEN WEG
 Entdecke jetzt die vielfältigen Gründe, warum du zu uns kommen solltest! Finde die perfekte Gelegenheit, um abzuschalten und Stress abzubauen. Schätze die gesundheitlichen Vorteile oder arbeite an deinem Traum von einem durchtrainierten Körper. Suchst du nach innerer Harmonie, Gleichgewicht und generellem Wohlbefinden? Oder möchtest du dich effektiv für den Notfall verteidigen können? Vielleicht zieht dich die Magie der Kampfkunst, des Qigong oder Yoga an, während du auf der Suche nach spiritueller Verbundenheit und persönlichem Wachstum bist. Unser Unterricht und unsere Kurse schenken dir Erfolgserlebnisse, und mit unserer intensiven Betreuung erreichst du kontinuierliche Fortschritte! Komm jetzt zu uns, werde Teil dieser inspirierenden Reise und erreiche deine individuellen Ziele. Spaß, Erfolg und persönliche Entwicklung warten auf dich!



  Presse  





  Testimonial  





  Selbstverteidigung  
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Youth




  [image: FRANKFURT-WEST]
Am Schloss in der Altstadt
FRANKFURT-WEST

 
  [image: Hallgarten]
Im Rheingau
Hallgarten

 







 Finde den Kurs der zu Dir passt




KURSPLAN


Kursplan als PDF 

WING CHUN KUNG FU


KUNG FU & QIGONG KURSE 

YOGA


YOGA KURSE 

VERHALTENSREGELN


Code of conduct 
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VIDEO











TIMETABLE









       











ALLGEMEINE INFORMATIONEN
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 Ausbildung
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 Qigong
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 Events

   





 
 [image: ]
 Gruppentraining
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 Wing Chun Online Lernen
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 Verteidigung
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 Sifu Gary Lam
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 Sifu Michael Mehle

   





 
 [image: ]
 Wing Chun
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 Wing Chun Illustrated
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 Yoga

   





 









       






Exzellentes Kampfkunst-Training!
Ich bin bin sehr happy da ich denke ich habe die beste Schule mit dem qualifiziertesten Sifu gefunden.
 Katja Zimmer


Für mich die authentischste Wing Chun Kung Fu Schule im Rhein-Main Gebiet
Wer wirklich vorankommen möchte, ist hier bestens aufgehoben!
 Ben D.


Im Training wird ein sehr starkes rundum Paket vermittelt, bis hin zum Ernstfall!
Ich bin sehr froh den Tempel entdeckt zu haben
 Dennis Schmelter










KONTAKT


 Stell uns
 Deine Frage
 Wie können wir Dir behilflich sein?
 Du kannst uns per Formular kontaktieren oder uns eine E-Mail schreiben.






KWOON RHEINGAU
 Postadresse
 Schützenweg 8
 65375 Oestrich-Winkel (Hallgarten)
 info(at)dertempel.de





KWOON FRANKFURT-WEST
 In der Altstadt am Schloß
 Allmeygang 8
 65929 Frankfurt-West (Höchst)












       
Name (required)
  
Email (required)
  
 Dein Anliegen
  
 Deine Nachricht
  
Senden
Δ













ASK




       
  FOLLOW US ON @wingchunfrankfurt (Insta) 



       
  FOLLOW US ON @dertempel (TikTok) 
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Der Tempel

Eine private Akademie, die ihren Schülern und Studenten absolut alles zu bieten hat, was eine Kampfkunst-und Yogaschmiede braucht.


 Unsere Socials

                  

Blog posts

	  Marzena, Level 2 Studentin 
  28. September 2020 













	  April 2024 
  1. April 2024 




	  JANUAR 2024 
  1. Januar 2024 




	  JANUAR 2023 
  1. Januar 2023 




	  Neuigkeiten im Februar 2022 
  14. Februar 2022 




STANDORTE
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FRANKFURT AM MAIN
RHEINGAU
 
 


LINKS

Kurse :: Events :: Probestunde :: Testimonials :: Informationen :: Lust auf mehr :: Gary Lam Wing Chun Headquarter Los Angeles



Büro- und Telefonzeiten

Montag – Donnerstag:
 10:00 – 12:00
 14:00 – 16:00
Samstag:
 11:00 – 12:00
Sonntag :
 —


  Mehr hier 






AGB / Datenschutz / Impressum



Copyright 2001-2024 (c) by
 Der Tempel der alten Künste



Made with ❤ in Frankfurt/Germany.





  Close      
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„Der Tempel“ was founded by Michael Mehle in the year 2001 in Frankfurt. We are a private martial arts academy in the middle of Germany with locations near by the Frankfurt Airport, Frankfurt downtown and in Johannisberg, the Rheingau area. The Rheingau is also called the „German Riviera“. The Kwoon Rheingau hosts all outdoor retreats and special outdoor events.
 





WHAT WE OFFER

:: SELF DEFENSE
 :: MARTIAL ARTS
 :: QIGONG
 :: YOGA
Offering instruction in the Gary Lam system of Wing Chun Kung Fu.
Ip Man / Wong Shun Leung / Gary Lam lineage.
#beyourself #beunique #beactive
GARY LAM WING CHUN HEADQUARTERS L.A.





Our socials

            



 Search for:  


About
  We use cookies on our website to give you the most relevant experience by remembering your preferences and repeat visits. By clicking “Accept”, you consent to the use of ALL the cookies. Do not sell my personal information.

Cookie settingsACCEPT


Privacy & Cookies Policy
   Schließen Privacy Overview
This website uses cookies to improve your experience while you navigate through the website. Out of these cookies, the cookies that are categorized as necessary are stored on your browser as they are essential for the working of basic functionalities of the website. We also use third-party cookies that help us analyze and understand how you use this website. These cookies will be stored in your browser only with your consent. You also have the option to opt-out of these cookies. But opting out of some of these cookies may have an effect on your browsing experience.

 

  Necessary   Necessary
 immer aktiv
 Necessary cookies are absolutely essential for the website to function properly. This category only includes cookies that ensures basic functionalities and security features of the website. These cookies do not store any personal information.



  Non-necessary   Non-necessary

 Any cookies that may not be particularly necessary for the website to function and is used specifically to collect user personal data via analytics, ads, other embedded contents are termed as non-necessary cookies. It is mandatory to procure user consent prior to running these cookies on your website.



  Functional   Functional

 Functional cookies help to perform certain functionalities like sharing the content of the website on social media platforms, collect feedbacks, and other third-party features.



  Performance   Performance

 Performance cookies are used to understand and analyze the key performance indexes of the website which helps in delivering a better user experience for the visitors.



  Analytics   Analytics

 Analytical cookies are used to understand how visitors interact with the website. These cookies help provide information on metrics the number of visitors, bounce rate, traffic source, etc.



  Advertisement   Advertisement

 Advertisement cookies are used to provide visitors with relevant ads and marketing campaigns. These cookies track visitors across websites and collect information to provide customized ads.



  Others   Others

 Other uncategorized cookies are those that are being analyzed and have not been classified into a category as yet.
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